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1. 可以着便服返學，好開心1. 可以着便服返學，好開心
呀！呀！

2. 我哋好專心咁設計緊聖誕卡2. 我哋好專心咁設計緊聖誕卡
呀！呀！

3. 我哋設計嘅聖誕卡得獎呀，3. 我哋設計嘅聖誕卡得獎呀，
Yeah！Yeah！

4. 老師同我哋一齊裝飾聖誕樹4. 老師同我哋一齊裝飾聖誕樹

5. 你覺得邊框點設計好呀？5. 你覺得邊框點設計好呀？

6. 聖誕吊飾完成啦！6. 聖誕吊飾完成啦！

7. 老師同我一齊玩BINGO遊戲7. 老師同我一齊玩BINGO遊戲

8. 好緊張呀！就快BINGO啦！8. 好緊張呀！就快BINGO啦！

9. 恒愛義工隊嘅哥哥姐姐，9. 恒愛義工隊嘅哥哥姐姐，
Hello！Hello！

10. 梗係要同校長影返張大合照10. 梗係要同校長影返張大合照
啦！啦！

11. 睇下我哋嘅聖誕禮物幾大11. 睇下我哋嘅聖誕禮物幾大
份！份！

12. 送俾你，祝你聖誕快樂！12. 送俾你，祝你聖誕快樂！
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編者的話編者的話 專題專題

職業治療組

小肌肉在兒童發展的範疇中，是指運用手的能力。孩子在學校和日常生

活中，經常需要運用雙手去完成不同的活動，例如：刷牙、洗臉、吃飯、玩

玩具，以至寫字。小肌肉的發展會直接影響孩子在自理、遊戲及學習各方面

的表現。因此，家長如能及早給予孩子適切的訓練，對他們的成長是非常重

要的。

小肌肉技巧的發展

小肌肉的發展是循序漸進的，從肩膀開始，然後到手肘、手腕及手指。
孩子先要建立軀幹及肩膀的穩定性，才能有效地發展手部的其他功能。而小

肌肉的發展亦會由粗略動作開始，逐步發展至精細的協調技巧，大致可分為

基礎能力及精細操作技巧兩個階段。

作為家長，都會非常重視孩子的發展，從蹣跚學步、跑跳運動、穿衣進

食，以至執筆寫字，每個孩子都有着不一樣的成長進程，每個孩子都是獨特

的。

第 69 期《暖流集》誠意邀請到校內職業治療組為我們分享「如何改善孩

子的小手肌」，詳細地與讀者們分享小肌肉技巧的發展進程及訓練原則，並

與讀者們分享數個訓練活動，相信讀者們都能從中得到啟發。此外，感謝楊

嘉莉主任來稿與我們分享她對藝術創作的看法，原來，藝術創作也可以很多

元化；而且，透過運用不同的視藝材料進行創作，藝術創作與手肌訓練也可

以相輔相成。

感謝陳劍龍主任來稿與我們分享他的育兒心得，也提醒我們親子時光質

與量的重要性；原來透過遊戲，也可以讓孩子學習到很多書本以外的知識。

感謝叶心港同學來稿與我們分享他的實習經歷，讓一眾讀者們對高中實

習有更多的了解；也讓我們看到一個青年人對工作的認真與投入，祝願他能

在工作中得着更多寶貴的經驗，迎向更豐盛的未來。

最後，感謝一眾編委同工的努力，讓第 69 期暖流集得以順利出版，這

期暖流集內容豐富，誠邀讀者們一再細味。

如何改善孩子的小手肌  如何改善孩子的小手肌  

（一）基礎能力

 ● 伸手拾放物件

  - 透過視覺來判斷物件的位置，然後伸手向目標作拾放的動

作，包括：向不同方向伸手、以不同類別的抓握方法拾起物

件及擺放物件。

 ● 物件操控

  - 基本操作物件的能力，包括：探索、搖晃、敲擊、按壓、推

拉、拿取、揭開及旋扭。

 ● 雙手配合運用

  - 運用雙手操作物件，從而建立雙手配合運用的技巧，包括：
手 交 手 傳 遞 物 件 、 雙 手 配 合 運 用 做 同 一 動 作 （ 如

林美芳老師
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專題專題 專題專題

   拍手）、用一手固定物件，另一手操作物件（如用一手固定

水果，另一手用刀切水果）及雙手配合做不同動作及操作物

件（如扣鈕扣）。

 ● 手眼協調

  - 同時運用手和眼睛做出協調動作的能力，包括：疊高物件、
穿珠、準確地拿取或擺放物件。

 ● 手指靈活運用

  - 運用手指操作物件的能力，包括：個別手指運用、手指間的

協調控制（如運用前三指時，收起後二指來穩定物件）及手

指靈活協調運用。

 ● 手部力度

  - 運用合適的力度穩定地操作物件的能力，包括肩膀穩定性及

手臂的力度、手腕及手掌的力度及手指力度。

（二）精細操作技巧

當孩子具備了小肌肉的基礎能力後，能更有效地在日常生活及

學習上建立較複雜的精細操作能力。

 ● 執筆寫畫

  - 技巧包括：握筆模式、握筆操控技巧及仿畫能力（如畫線

條、不同的圖形及抄寫文字）。

 ● 文具及用品操作

  - 運用日常文具和圖工用品的技巧，如：運用尺子、剪刀及漿

糊等。

訓練原則

與孩子進行小肌肉訓練時，除了要按照孩子的能力訂立合適的訓練目標

外，選取活動及進行訓練時亦需要注意以下事項：

（一）小肌肉發展的基礎能力

 ● 孩子小肌肉的發展過程需配合基礎能力的良好發展，包括：姿勢

控制能力、眼球控制和視覺分析能力、觸覺和本體覺分析能力、
專注力和認知能力。因此，在安排小肌肉訓練時，亦需留意孩子

的專注程度，以及能否明白活動的目的及要求。在訓練小肌肉能

力時，亦可同時加強相關基礎能力的訓練。例如在訓練孩子的手

眼協調時，如發現孩子因眼球控制能力而影響其表現，家長則需

同時為孩子進行眼球控制的訓練。

（二）適當的環境安排

 ● 安排孩子進行訓練時，應為孩子安排合適的桌椅 (雙腳能平踏在

地上，膝關節及髖關節屈曲成90度角，桌子的高度要較手肘的高

度高約2吋），讓孩子能保持良好的姿勢進行訓練。

 ● 與年幼或未能自行穩坐的孩子進行活動時，可採用仰臥姿勢

（如：躺在地墊上），或諮詢職業治療師的意見，安排特別的桌

椅。

 ● 讓孩子在光線充足的地方進行訓練，以免影響孩子的表現。
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（三）教材選擇

	 ●	與孩子進行小肌肉訓練時，需考慮孩子的興趣，並揀選富趣味性

的玩具及活動。當孩子能投入參與活動，活動成效亦能得以提

升。

（四）提示方法

	 ●	按需要為孩子提供不同程度的提示，如：

  - 口頭提示

  - 手勢提示或動作示範

  - 動作提示：如輕拍孩子的手背，提示孩子將物件放下。

  - 動作協助：如幫助孩子將手指打開或將手腕向下屈曲，將物  
 件放下。 

專題專題 專題專題

（五）將訓練融入日常生活

 ● 將訓練活動融入日常生活流程中，能增加孩子的練習機會及提升

應用有關技巧的能力。例如在訓練孩子揭開盒蓋時，可在茶點時

間把孩子喜愛的小食放進透明的揭蓋盒子裏，然後請孩子自行揭

開蓋取出小食。這樣除了可提升孩子的小肌肉技巧外，更可提升

孩子的獨立生活能力。

小貼士：協助孩子建立技巧時，以給予最少程度的介入為佳。開始給予提

示或協助時，可選擇給予較少的協助；如孩子仍未掌握，才給予

較多的協助；當孩子逐漸掌握技巧時，成人應減少協助的程度。 

訓練活動

（一）手眼協調

 1.1 初階活動：動物回家去

  → 物資：格仔紙（每格1X1吋）、
卡通印章

  → 玩法：

   1. 家長用前三指（拇指、食指及中指）示範握着印章，在第

一個格子的正中位置蓋上印章。

   2. 向孩子講解每一格為一步，指導孩子在每個格子內蓋印，
一步一步帶領動物回家（最後一格為家的圖案）。

  → 小建議：

   - 家長可先握着孩子的手蓋印，讓孩子掌握用力把印章壓在

白紙上的動作。

   - 家長可按孩子的能力使用不同大小的格子。

   - 家長可鼓勵孩子由左至右、上至下蓋印，建立次序概念。

 1.2 進階活動：萬字夾釣魚

  → 物資：萬字夾10至20個、膠盒

  → 玩法：

   1. 把一個萬字夾的末端拉直當作「魚杆」，其他萬字夾則散放

在桌上當作「魚」。

   2. 指導孩子用前二指（拇指及食指）握着「魚杆」釣起散在桌

面上的「魚」，然後用另一隻手把「魚」放入膠盒內。
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專題專題 專題專題

 2.2進階活動：彈指神功

  → 物資：毛毛球數個

  → 玩法：

   1. 把毛毛球放在桌上，用食指和拇指

相向地形成一個圈，然後把手放在

桌上，用力彈出食指以彈走毛毛

球。

   2. 其他手指輪流「彈球」，看看哪一隻手指能把毛毛球彈得最

遠。

  → 小建議：

   - 家長可用紙球或泥膠球代替毛毛球，先讓孩子用手指把紙

張或泥膠搓成小球，然後才進行活動。

   - 家長可設置目標，讓孩子把毛毛球

射向目標，以增加活動的挑戰性。

   - 家長可與孩子比賽，看誰能把球彈

得較遠，以增加活動趣味性。

（三）執筆寫畫

 3.1初階活動：執筆黏貼紙

  → 物資：貼紙、鉛筆、寶貼，膠盒

  → 玩法：

   1. 把貼紙（連底紙）散放在桌子上。

   2. 在筆尖黏上寶貼。

  → 小建議：

   - 可在手中同時放二至三粒波子，鼓勵孩

子逐一用手指把波子移出來，以增加活

動的挑戰性。

   - 可用食物代替波子，如「蜜糖小星星」，把變出來的「小星

星」作獎勵，以提升孩子的學習動機。

  → 小建議：

   - 家長可用不同顏色的萬字夾來進行活動，並要求孩子釣起

指定顏色或指定數量的「魚」。

   - 家長可與孩子比賽，看誰能在指定時間內釣起最多「魚」，
以增加活動的趣味性。

（二）手指靈活運用 

 2.1初階活動：變出寶藏

  → 物資：波子數粒

  → 玩法：家長將一粒波子放在手掌心，示範用手指把它移到前二

指（拇指及食指之間），然後指導孩子用同樣方法變出

波子。
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專題專題 專題專題
   3. 家長示範用前三指 (拇指、食指及中指) 握筆把貼紙黏起，

然後用另一隻手把貼紙放入膠盒內。

   4. 指導孩子以同樣的方法進行遊戲，直至黏起所有貼紙。

  → 小建議：

   - 家長可按孩子的喜好選擇不同的貼紙。

   - 孩子握筆的位置應距離筆尖約2.5厘米，如孩子未能掌握

握筆位置，可以在握筆位置貼上貼紙以作視覺提示。

   - 如孩子未能正確地使用前三指執筆，可試以粗身三角筆進

行遊戲。

 3.2進階活動：足球小將

  → 物資：錫紙、剪刀、膠盒、筆

  → 玩法：

   1. 家長教導孩子把錫紙剪成約2X2吋的正方形。

   2. 鼓勵孩子用前三指（拇指、中指、食指）把錫紙搓成球狀。

   3. 把膠盒放在桌上當作「龍門」。

   4. 鼓勵孩子用前三指握筆，利用筆桿把錫紙球「踢」入龍門。

（四）文具及用品操作

 4.1初階活動：鉗子夾夾樂

  → 物資：剪刀型鉗子、小玩具、膠盒

  → 玩法：

   1. 家長示範用前三指（拇指、中指、食指）開合剪刀鉗，然

後利用剪刀鉗把小玩具夾起放進膠盒內。

   2. 指導孩子用同樣方法夾起小玩具。

  → 小建議：

   - 當孩子較能掌握使用剪刀鉗的技巧

後，家長可以把小玩具換成約2x2厘
米的膠珠，以增加活動的難度。

 4.2進階活動：我會用剪刀

  → 物資：剪刀、顏色飲管3-4支、膠盒

  → 玩法：

   1. 家長示範把飲管剪成小段，並以膠盒

盛着。

   2. 請孩子一手握着飲管，另一手用剪刀

把飲管逐一小段剪下。

  → 小建議：

   - 家長可請孩子把飲管粒穿成項鍊，以增加活動的趣味性。

以上訓練活動僅供家長參考之用，家長宜就孩子的能力及需要提供適切

的訓練。如果家長對訓練孩子的小手肌有任何疑問，歡迎與職業治療師查

詢。最後，希望每個孩子都能掌握運用小手肌的技巧，在日生活中能得心應

手。
  → 小建議：

   - 鼓勵孩子運用手指揮動筆桿「踢」球，手臂及手腕維持不

動，以加強執筆控制能力。
參考資料：
1.協康會 (2017)。《學前兒童訓練指南-小肌肉》。
2.協康會 (2012)。《小手指學堂-兒童小肌肉訓練134課》(第二版)。
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迴響迴響 迴響迴響

談到啓發兒童藝術潛能，大多數人立刻就會想到繪畫和填色。部分家長

可能會因孩子的小手肌發展仍未成熟而對培養孩子的藝術潛能感到束手無

策，認為這是遙不可及的事情。

我認同藝術創作和手肌的靈巧性有着不可分割的關連；然而，創意的發

揮卻不受限於手肌的限制。因此，如能配合孩子的手肌發展階段，適當地運

用多元的材料和藝術媒介，抽空與孩子一起動手進行藝術活動，既能協助孩

子發展藝術潛能，又可提升其手肌能力。藝術創作與手肌訓練也可以是相輔

相成的關係。

事實上，藝術創作並不局限於繪畫和填色，還包括立體造型、拼貼、拓

印、扎染、摺紙、吹畫、陶泥、甚至塗鴉等。這都是孩子從小就可以接觸到、
亦容易掌握的活動。那麼，家長可以如何為子女安排合適的藝術活動呢？以

下我將與大家分享一些藝術活動，既能在創作過程中強化孩子的小手肌，又

能培養孩子的專注力、創意和成功感。

藝術活動一：印章畫

1. 運用泡泡紙自製印章：把泡泡紙包裹廁紙球，用橡筋紥成拳頭大小的馬

蹄形狀印章。

2. 用手指及掌心握緊印章，在水彩顏料上來回按壓多下讓印章沾上顏色。

3. 握緊印章，在畫紙上的既定位置施壓蓋印，以同樣的方法多次壓印，壓

印出樹冠或樹叢的形態，製作關於大自然的畫作。

藝術活動二：皺紋紙印染畫

1. 把皺紙撕碎

2. 把撕碎的皺紙隨意擺放在水彩畫紙上

3. 用噴壺把畫紙上的皺紙噴濕

4. 待皺紙的顏色移印到水彩畫紙後，收拾及棄掉所有皺紙

5. 晾乾後的彩畫可剪裁成衣服、花瓶或茶杯形狀，製作一系列的作品。

楊嘉莉主任藝術創作與手肌訓練的相輔相成藝術創作與手肌訓練的相輔相成 針對抓握能力較弱的孩子，透過握物及在指定位置重複壓印的動作，能

訓練孩子的手掌抓握肌力及手眼協調能力。

針對指力較弱的孩子，透過重複的撕紙、拾起、擺放、按動噴壺掣及執

拾紙碎等過程，能訓練孩子的前三指肌力、雙手協調能力及手眼協調能力。
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藝術活動三：彩麗皮畫

1. 在有色畫紙上隨意繪畫多條直線、曲線或線條畫

2. 撕出彩麗皮小方塊，沿每條線貼上相同顏色的彩麗皮小方塊，以拼湊出

色彩繽紛的馬賽克圖案

3. 提升難度：剪出半邊的卡通圖案，以對稱的方法創作彩麗皮畫

針對手眼協調能力較弱的孩子，透過重複執物、準確地擺放和按貼彩麗

皮小方塊的活動，能訓練孩子手指的靈活性及精細手眼協調能力。

無論孩子的手肌發展到哪一個階段，都無法局限他們的創意與潛能，讓

藝術創作與手肌訓練相輔相成，成就孩子的無限可能。

迴響迴響 宗教事務組宗教事務組

王健光主任

各位在天保民學校成長的同學們，相信你們都會從不同的課堂及活動中

接觸到聖經，現在就讓我來透過這篇文章，考考大家對聖經的認識吧！

如果你答對0-5題，代表你未很認識聖經，要多加努力呀！

如果你答對6-10題，代表你對聖經有基本的認識，要繼續努力！

如果你答對11-15題，代表你對聖經有不錯的認識，很棒呢！要繼續保持下去

啊！

1.  誰是人類的始祖？

 A. 保羅     B. 亞當     C. 約瑟

2. 亞伯拉罕原名是甚麼？

 A. 保羅     B. 約書亞     C. 亞伯蘭

3. 誰帶領以色列人出埃及？

 A. 約書亞     B. 摩西     C. 撒母耳

4. 誰因為向神禱告而被投入獅子坑？

 A. 但以理     B. 雅各     C. 彼得

5. 耶穌生於甚麼地方？

 A. 伯利恒     B. 埃及     C. 沙特阿拉伯

6. 誰為耶穌施洗？

 A. 雅各     B. 約翰     C. 摩西

7. 耶穌有多少位門徒？

 A. 20位     B. 10位     C. 12位

8. 以下那一項不是耶穌所行的神蹟？

 A. 五餅二魚     B. 杖變蛇     C. 在水面上行走

聖經知識考考你 聖經知識考考你 
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宗教事務組宗教事務組 保民加油站保民加油站

陳劍龍主任

我是老師，亦是父親

我是陳劍龍老師，多年來擔任輕度高中班的班主任，主要任教數學科。
除了老師，我還是兩個孩子的父親，大兒子已經是個中二學生，而小兒子則

是個小五學生。在教養孩子的過程中，我與諸位家長一樣，經歷過很多摸索

與嘗試。本文僅以個人的經歷，與讀者們互相分享，望能互相借鑒。

管教並重，八慈二嚴

作為一位老師，先管後教，是每位老師進入課室教學的第一個法規。而

作為一位父親，這個方法亦能派上用場。孩子的瑣事，不論是生活流程，還

是個人自理等等，我都會從小開始管束，並為他們提供指導，培養他們由「他
管」慢慢養成「自管」的習慣。回想這十多年並不簡單，我仍要繼續努力，培

養他們成為成熟及獨立的青年人。

當孩子犯錯的時候，我會先理解及顧及他們的感受，然後再針對事件，
以循循善誘的方法教導他們。如聖經所教導：「生氣卻不要犯罪，不要含怒

到日落。」所以，我會盡可能在當晚把問題解決，讓大家好好睡覺。

每個父母在不同的時間亦會有不同的角色。我有八成的時間是個慈父，
亦有兩成的時間是個嚴父。當孩子犯了較為嚴重的過錯時，我會嚴肅處理，
絕不草草了事，目的就是要讓孩子學會分清是非黑白，從而建立正確的人生

觀。

親子時光的質與量  親子時光的質與量  
9. 五千多人吃五個餅，兩條魚，吃完還剩下多少籃子食物？

 A. 12籃     B. 2籃     C. 22籃

10. 彼得多少次不承認主？

 A. 7次     B. 5次     C. 3次

11. 誰出賣了耶穌？

 A. 約書亞     B. 亞伯蘭     C. 猶大

12. 耶穌死後，第幾天復活？

 A. 7天     B. 5天     C. 3天

13. 耶穌復活後，首先向誰顯現？ 

 A. 掃羅     B. 抹大拉的馬利亞     C. 大衞

14. 「哈利路亞」是甚麼意思？

 A. 愛人如己     B. 天國的鑰匙     C. 讚美耶和華

15. 以下那條不是十誡的誡命？

 A. 當孝敬父母   B. 除了我以外，你不可有別的神   C. 不可化妝

答案：

1.B   2.C   3.B   4.A   5.A   6.B   7.C   8.B

9.A   10.C   11.C   12.C   13.B   14.C   15.C

同學們，你答對了多少題呢？如果你答對了

所有題目，恭喜你，你對聖經有不錯的認識呢！
如果你只答對了一部分，不用灰心，因為我們生

活在天保民這個大家庭中，有週會、聖經課、聖

誕節和復活節活動等不同的途徑，讓我們認識聖

經的真理和意義。盼望大家除了能認識到聖經的

知識外，更能用心感受到神的看顧與同在。
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親子桌遊時間：重質又重量

我與其他父母一樣，都很重視與孩子的親子時間。每天下班回家後，除

了與孩子們檢查功課外，還要温習默書和測驗，餘下的親子時間就顯得更為

珍貴。我們會一家人圍在一起玩桌上遊戲，在遊戲中，我們有時是合作夥

伴，有時是競爭對手。有時，為了爭取勝利，我們會玩得臉紅耳熱，但這亦

令我們更加了解彼此。

我最喜歡與孩子們一起玩合作型的桌上遊戲，合作遊戲的特點不是要玩

家你爭我奪，而是要玩家彼此合作，共同完成遊戲目標。在遊戲過程中，孩

子在作出選擇時，不單要考慮自己的角色和任務，還要考慮隊友（家人）的

需要，這正為他們提供了與人合作的機會。我們會因為一同完成遊戲目標而

感到開心；亦會因為一同經歷失敗而感到沮喪。在經歷失敗時，我們會與孩

子一同檢視失敗的原因，共同找出解決方法。慢慢地，孩子就能學會「不怕

失敗」，以正面的心態面對得失。

最後，相信每個父母都想有優質的親子時間，讓我們一起關上電視和電

腦，放下手機和平板，與孩子體驗更多不同類型的親子活動，無論是看書、
拼拼圖、玩遊戲，還是做運動、郊遊遠足也好，共同度過更多愉快的親子時

光，建立良好的親子關係。

保民加油站保民加油站 生活隨筆生活隨筆

 B13 組 叶心港同學

5月22日                                              星期一                                              晴

今天早上，我沒有上學，因為我要去新蒲崗實習。這對我而言，絕對是

體驗生活的時候。從顏社工帶領我去實習地點的時候，我便知道這兩星期一

定非常繁忙。

到達目的地了，我和顏社工先和 Jenny 經理見面，她先向我講解工作內

容和細節，又向我介紹公司裏的人。原來這裏有很多老闆及同事，我顯得誠

惶誠恐，因為我怕我會得罪人。可是，經理反而叫我別用「經理」稱呼她，因

為人本無高低之分。聽到這句説話，我就放心了很多。

然後就由偉哥哥帶我去看看不同的部門。原來不同的部門都分散在不同

的樓層，例如人事部、工程部在二十樓、資訊科技部在二十五樓，而我基本

上只會在二十一樓的行政部工作，其他地方都用不着去。

接着，我便回到二十一樓，開始我的第一個工作──掃瞄水費單並上載

到會計部。

首先我要把帳單分好，然後用影印機掃瞄到電腦並

為檔案重新命名，最後上載至會計部。這對我而言是非

常困難的，因為我要分清楚每張帳單是由何月何日發出

的。分好帳單後，我便要開始用影印機以特定的按鈕組

合來把它們掃瞄到電腦，然後再按次序命名。影印機的

「特定組合」是：按「掃瞄 / 複印」、按「JKL」並選擇指定人物、
按「單面」、按「清晰度 400X900」、按「濃淡度 +1」、按「開
始」。而當中最重要的是儲存設定。

實習日記一則    實習日記一則    
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生活隨筆生活隨筆

忙碌工作到一時，我便和同事們一起吃午餐。這午餐有五菜一湯，雖然

都是一些家常便飯，但對許多工作中的人而言，是奔波中的一絲安慰。

吃完飯後，又要開始工作了！在一次又一次的重複步驟中，我學會了去

使用一些方法使自己的工作效率更快捷，因為同事教我用「Ctrl ＋ C」和「Ctrl

＋ V」，這可以使我為文件命名的速度更快。

後來，我看到會議室裏有很多飲品，桌上放着很多糕點，中間還放着生

日蛋糕。原來，今天會舉辦生日會。於是，我們放下手上的工作，一起享受

這份歡樂。聽同事説，這裏每個月都有一次不定期的生日會，我忽然覺得自

己真幸運。

之後，我可不太幸運了，因為我發現自己有一個部份做錯了，我把同一

疊帳單分成兩次掃瞄了，偉哥哥説還是可以補救的，實在太好了！

最後，偉哥哥還教我如何使用公文袋寄信，
他教我填寫資料，並教會我把它放在信件架中。
在初次填寫資料時，我差點就寫錯了，幸好他

沒有怪我。做完此事後，我便可以下班了。

今天的實習讓我感受到很多，也學會了很

多。例如遇到困難的時候，應該要主動找同事

幫忙。這對我未來的工作路奠下了基礎。順帶

一提，我去實習的公司是恒益物業管理有限公

司，而這公司曾經和我們學校舉辦過聖誕節活

動，實在是很奇妙呢！

歡樂賀新春  日期：18/1/2023歡樂賀新春  日期：18/1/2023
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姊妹學校融合活動 日期：17/2/2023姊妹學校融合活動 日期：17/2/2023

1. 姊妹學校融合活動好好玩1. 姊妹學校融合活動好好玩
呀！呀！

2. Yeah！一拋即中！2. Yeah！一拋即中！

3. 大哥哥都幫我打氣呀！3. 大哥哥都幫我打氣呀！

4. 加油呀！就嚟釣到魚啦！4. 加油呀！就嚟釣到魚啦！

5. 找不同好好玩呀！5. 找不同好好玩呀！

6. I am supergirl.6. I am supergirl.

7. 可以同孖寶兄弟合照，7. 可以同孖寶兄弟合照，
Happy！Happy！

8. 大家知唔知我哋係邊個呢？8. 大家知唔知我哋係邊個呢？

9. 我好專心運波呀！9. 我好專心運波呀！

10. 找相同？難我唔到啦！10. 找相同？難我唔到啦！

11. 係巨型七巧板呀！11. 係巨型七巧板呀！

12. 我哋今日玩得好開心呀！12. 我哋今日玩得好開心呀！
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復活新生命 日期：31/3/2023復活新生命 日期：31/3/2023

1. 嘩！嘩！嘩！好多復活蛋1. 嘩！嘩！嘩！好多復活蛋
呀！呀！

2. 我哋一齊數下有幾多隻復活2. 我哋一齊數下有幾多隻復活
蛋吖！蛋吖！

3. 剪剪剪，一刀剪出十字架！3. 剪剪剪，一刀剪出十字架！

4. 等我4. 等我「「油油」」靚個十字架啦！靚個十字架啦！

5. Go！Go！Go！集體遊戲開5. Go！Go！Go！集體遊戲開
始啦！始啦！

6. 快啲接住個波啦！6. 快啲接住個波啦！

7. 你睇我哋幾有默契！7. 你睇我哋幾有默契！

8. Yeah！我哋完成啦！8. Yeah！我哋完成啦！

9. 哇！個復活節掛飾好靚呀！9. 哇！個復活節掛飾好靚呀！

10. 哈利路亞，我哋嚟傳福音10. 哈利路亞，我哋嚟傳福音
啦！啦！



校運會 日期：27/4/2023校運會 日期：27/4/2023

1. 大家都精神奕奕步入運動場1. 大家都精神奕奕步入運動場

2. 可以參加校運會，好開心2. 可以參加校運會，好開心
呀！呀！

3. 我哋宣佈：校運會正式開3. 我哋宣佈：校運會正式開
始！始！

4. 天保民，加油！天保民，加4. 天保民，加油！天保民，加
油！油！

5. 一二三！擲！5. 一二三！擲！

6. 預備！6. 預備！

7. 跑跑跑！跑快啲！7. 跑跑跑！跑快啲！

8. 哇！大家都跑得好快呀！8. 哇！大家都跑得好快呀！

9. 交俾你啦，接棒！9. 交俾你啦，接棒！

10. 我哋係保民接力隊！10. 我哋係保民接力隊！

11. 我要跳遠啲，我要拎第一11. 我要跳遠啲，我要拎第一
名！名！

12. Yeah！我哋贏左啦！12. Yeah！我哋贏左啦！
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從螞蟻看世界 日期：25/5/2023從螞蟻看世界 日期：25/5/2023

1. 透過中國名人故事學習勤勞1. 透過中國名人故事學習勤勞
嘅美德嘅美德

2. 我哋係最可愛嘅古人！2. 我哋係最可愛嘅古人！

3. Hello，我哋係i Junior領袖！3. Hello，我哋係i Junior領袖！

4. 等我疊出「誠實金字塔」啦！4. 等我疊出「誠實金字塔」啦！

5. i Junior領袖好用心咁指導同5. i Junior領袖好用心咁指導同
學呀！學呀！

6. 「誠實記憶卡」真好玩！6. 「誠實記憶卡」真好玩！

7. 估下我哋織緊咩？7. 估下我哋織緊咩？

8. 織織復織織，織出MRS！8. 織織復織織，織出MRS！

9. 挑水體驗？難我唔到啦！9. 挑水體驗？難我唔到啦！

10. 假日農莊農耕體驗中……10. 假日農莊農耕體驗中……

11. 機會難得，梗係要影返張靚11. 機會難得，梗係要影返張靚
相啦！相啦！

12. Yeah！我今日玩得好開心12. Yeah！我今日玩得好開心
呀！呀！
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保民達人秀 日期：5/6/2023 保民達人秀 日期：5/6/2023 

13. B14 莫負青春13. B14 莫負青春

14. 冠軍：橋邊姑娘真嬌美14. 冠軍：橋邊姑娘真嬌美

15. 亞軍：史上最sweet嘅Body 15. 亞軍：史上最sweet嘅Body 
percussionpercussion

16. 季軍：A5彩虹鐘合奏與舊曲16. 季軍：A5彩虹鐘合奏與舊曲
新詞新詞

17. 最具創意獎：估你唔到A4组17. 最具創意獎：估你唔到A4组

18. 最佳造型獎：牧羊人與羊18. 最佳造型獎：牧羊人與羊

19. 最佳台風獎： B 6  K - P O P 19. 最佳台風獎： B 6  K - P O P 
dancerdancer

20. 最突出表現獎：莫負青春留20. 最突出表現獎：莫負青春留
倩影倩影

21. 藝術大使嘅唱歌表演好好聽21. 藝術大使嘅唱歌表演好好聽
呀！呀！

22. 嘉賓嘅舞蹈表演好精彩呀！22. 嘉賓嘅舞蹈表演好精彩呀！

23. 飛龍獻瑞耀保民當然要打卡23. 飛龍獻瑞耀保民當然要打卡
啦！啦！

24. Yeah！我哋今日睇得好開心24. Yeah！我哋今日睇得好開心
呀！呀！

1. Mary Rose’s Got Talent開show1. Mary Rose’s Got Talent開show
啦！啦！

2. 睇下我哋啲pose幾有型！2. 睇下我哋啲pose幾有型！

3. A1 Rock you3. A1 Rock you

4. A3 Dancing shark4. A3 Dancing shark

5. A12 我是主的羊5. A12 我是主的羊

6. B4 If I had a bell6. B4 If I had a bell

7. B5 Body percussion7. B5 Body percussion

8. B8 小小敬拜者8. B8 小小敬拜者

9. B9 You raise me up9. B9 You raise me up

10. B11-B12 橋邊姑娘10. B11-B12 橋邊姑娘

11. B13 保民電視台（全民造星）11. B13 保民電視台（全民造星）

12. B13 保民電視台（體育台）12. B13 保民電視台（體育台）
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校園活動花絮校園活動花絮 學生園地 ‧ 電腦及資訊科技科學生園地 ‧ 電腦及資訊科技科

1. 姊妹學校計劃_手工藝活動1. 姊妹學校計劃_手工藝活動

2. A12-A14組參觀愛國教育支2. A12-A14組參觀愛國教育支
援中心援中心

3. B3組常識科參觀動植物公園3. B3組常識科參觀動植物公園

4. B4組常識科參觀動植物公園4. B4組常識科參觀動植物公園

5. B11-B13組參觀牛津道展亮中 5. B11-B13組參觀牛津道展亮中 
心心

6. A5組參觀生活教育車6. A5組參觀生活教育車

7. B11-B13組參觀屯門展亮中心7. B11-B13組參觀屯門展亮中心

8. B2組常識科參觀玩具店 8. B2組常識科參觀玩具店 

9. 繪本劇場 「圖書館的小禮物」9. 繪本劇場 「圖書館的小禮物」

10. B5-B6 組常識科參觀文化博10. B5-B6 組常識科參觀文化博
物館物館

11. B7-B8組參觀立法會11. B7-B8組參觀立法會

12. B13-B14組郊野公園清潔活12. B13-B14組郊野公園清潔活
動動

1

4

7

10

11

12

8

9

5
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B9  范卓文B9  范卓文

B8  黃澤銘B8  黃澤銘

B7  王浩文B7  王浩文B6  黃逸豪B6  黃逸豪B6  RatthasatB6  Ratthasat

B14  陳晉希B14  陳晉希B13  楊雯晶B13  楊雯晶B13  DakchyataB13  Dakchyata

B12  趙梓滔B12  趙梓滔B11  黃子朗B11  黃子朗B11  劉雋弘B11  劉雋弘

B10  歐婉彤B10  歐婉彤



學生園地 ‧ 視覺藝術科學生園地 ‧ 視覺藝術科

A9  魏頌朗A9  魏頌朗

A8  SuhangA8  Suhang
A7   雷喆A7   雷喆

A6  鄧曦辰A6  鄧曦辰

A5  魏建豪A5  魏建豪
A4  施俊城A4  施俊城

A2  陳泳康A2  陳泳康

A14  鄭榕磊A14  鄭榕磊A13  陳定軒A13  陳定軒A12  鄭晉彥A12  鄭晉彥

A11  黃湘霖A11  黃湘霖

A10  唐擇朗A10  唐擇朗
B9  合作作品B9  合作作品B8  李澎鏣B8  李澎鏣

B6  ShaneB6  Shane
B5  曾思榕B5  曾思榕B4  NamsaB4  Namsa

B3  戴泳欣B3  戴泳欣B2  黃希朗B2  黃希朗

B14  陳晉希B14  陳晉希B13  叶心港B13  叶心港B12  黃允淇B12  黃允淇

B11  李嘉浩B11  李嘉浩

B1  陳金花B1  陳金花
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學生園地 ‧ 設計與應用科技科學生園地 ‧ 設計與應用科技科

主題：通電遊戲

B9 蕭瑋洛B9 蕭瑋洛
(小型火箭)(小型火箭)

B8 SeanB8 Sean
 (彈簧玩具) (彈簧玩具)

B8 黃澤銘 B8 黃澤銘 
(彈簧玩具)(彈簧玩具)

A11 何棟文A11 何棟文
 (環保物料椅子) (環保物料椅子)

A9 符頌恆A9 符頌恆
(磁力玩具車)(磁力玩具車)

B11 翁嘉濠B11 翁嘉濠

B11 劉雋弘B11 劉雋弘

B13 勞港棋 B13 勞港棋 

B13 林文龍B13 林文龍
B12 黃柏森B12 黃柏森

B14 庄紳埜B14 庄紳埜

B11 李嘉浩B11 李嘉浩

A13 陳定軒A13 陳定軒

A13 JenishA13 Jenish A14 鄭榕磊A14 鄭榕磊 A12 鄭晉彥A12 鄭晉彥

A12 RabiA12 Rabi

學生園地學生園地

朱泳雯老師我的興趣我的興趣

A6 陳清琳

A12 王浩德
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生活隨筆生活隨筆

童詩仿作童詩仿作 童詩仿作童詩仿作
仿照《數腳腳》的內容和形式仿作童詩。 仿照《誰先知道》的內容和形式仿作童詩。

《數腳腳》《數腳腳》
小白鵝，兩隻腳，長頸鹿，四隻腳，小白鵝，兩隻腳，長頸鹿，四隻腳，
數數蜻蜓六隻腳，螃蟹橫行八隻腳，數數蜻蜓六隻腳，螃蟹橫行八隻腳，
咦……原來蚯蚓沒有腳。咦……原來蚯蚓沒有腳。

《誰先知道》《誰先知道》
春天來了，花朵最先知道，笑開了臉，迎接陽光。春天來了，花朵最先知道，笑開了臉，迎接陽光。
夏天來了，蟬兒最先知道，扯開喉嚨， 開心歌唱。夏天來了，蟬兒最先知道，扯開喉嚨， 開心歌唱。
秋天來了，葉片最先知道，換上新衣，參加風的舞會。秋天來了，葉片最先知道，換上新衣，參加風的舞會。
冬天來了，小熊最先知道，揉着睡眼，準備睡一場好覺。冬天來了，小熊最先知道，揉着睡眼，準備睡一場好覺。

學生園地學生園地

B12 黃允淇

B12 黃沛鈞

B13  黎子晉

B13  陳俊濤
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教職員心聲教職員心聲

温展捷老師一生一體藝   一生一體藝   
同學們，你知道甚麼是「一生一體藝」

嗎？「一生一體藝」計劃旨在鼓勵我們在常規

學習以外，培養對體育和藝術的興趣，以達

至全人發展。餘閒時，你有沒有做運動鍛鍊

身體？又有沒有進行藝術活動來陶冶性情

呢？ 

我一直身體力行實踐「一生一體藝」計
劃。體育方面，由於我很喜歡參與戶外活

動，所以無論是遠足、攀石、航海、露營等，
只要是可以接觸大自然的活動，我都十分喜

歡。這些戶外活動不但兼備了運動的好處，
還能透過與大自然的緊密接觸，體驗到造物者創造的偉大與人的渺小，更時

刻提醒着我謙卑做人的態度。

教職員心聲教職員心聲

藝術方面，我很喜歡攝影，我常以風景配合人像拍攝。我覺得攝影是培

養堅毅及創意的好方法，因為當我出外拍照時，除了會帶備相機及鏡頭外，
還會帶備腳架、閃光燈及反光板等攝影器材，單單是攝影用品的重量，就已

有五公斤之重。而且，我還會背着這些器材「上山下海」，真是少一點體力及

毅力都不可以呢！此外，在拍攝的過程中，我喜歡天馬行空地創作有趣相

片。同學們，你能在下圖中找到多少個温老師呢？

做運動能提升心肺功能、強化肌肉、增強抵抗力及消耗熱量以保持合適

體重；而藝術活動能培養我們的毅力、專注度、想像力及邏輯思維等能力。
希望同學們都能找到適合自己的體藝項目，齊來感受一生一體藝帶予我們的

益處。
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教職員心聲教職員心聲

陳巧儀老師藍波與呆豬   藍波與呆豬   
造物主創造萬物，照着祂的形像和樣式創造了獨特的我和你，除此以

外，《創世記》中亦提到神創造了各樣的飛鳥，飛在地面以上，天空之中。在

日常生活中，我們在市區及郊區不難發現到不同種類的飛鳥，大家對飛鳥又

有多少認識呢？藉着暖流集，我想與大家介紹一種飛鳥：鸚鵡。

從小時候開始，我就十分喜愛不同的動物，當中亦包括鸚鵡。我常常到

圖書館借閲有關鸚鵡的書籍，以認識不同的品種的鸚鵡及其習性。鸚鵡是智

商較高的一種鳥類，有些品種的鸚鵡甚至可以達到人類 3-5 歲的智商。鸚鵡

按體型可分為小型、中型及大型鸚鵡，當中大型鸚鵡包括有金剛鸚鵡、非洲

灰鸚鵡及亞馬遜鸚鵡等，其壽命一般能有 50 年以上；小型鸚鵡則包括有愛

情鳥、玄鳳鸚鵡及虎皮鸚鵡等，牠們約只有 20CM 的大小，其壽命一般能有

10-15 年。

我家中飼養了兩隻和尚鸚鵡（Monk Parakeet），和尚鸚鵡胸前的羽毛

長得像傳教士的袍子，因而有此名命，牠是中型鸚鵡的一種，其壽命一般能

有 15 年以上。我家的兩隻鸚鵡分別名為藍波和呆豬，藍波是個男孩子，而

呆豬則是個女孩子，牠們今年都四歲了！

提到鸚鵡，大家會否立刻想到「鸚鵡學舌」這個成語呢？部分鸚鵡能模

仿人類説話，而我家的兩隻鸚鵡也不例外，當牠們想逗我玩時，會不斷説︰

「HELLO ！」﹔當我離開家門上班時，牠們會説︰「BYE BYE ！」﹔當牠們想吃

零食時，則會説︰「食食！」有時候，牠們還會互相對話和説悄悄話，內容常

令人捧腹大笑。小小的腦袋內有着不同的想法，令我不禁讚嘆神創造萬物的

奇妙！

教職員心聲教職員心聲

鸚鵡雖然可愛、聰明，但牠們的情緒亦比較敏感，需要飼主多花時間和

耐性與牠們相處，否則牠們會容易出現情緒及行為問題，甚至會出現自我傷

害或攻擊的行為呢！我們在選擇飼養鸚鵡前，一定要經過深思熟慮，了解牠

們的行為及特性，絕不能隨意棄養，因為從選擇飼養牠們的第一天開始，主

人就需要負起照顧牠們一生的責任與承諾！

最後，希望大家能對鸚鵡這種可愛又有智慧的小動物加深認識，我非常

期待與大家分享更多飼養鸚鵡的樂趣呢！

大家好，我是藍波！大家好，我是藍波！  HELLO！我是呆豬！ HELLO！我是呆豬！
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教職員心聲教職員心聲

黃琬婷教師助理「三心」照顧者    「三心」照顧者    
轉眼間，我已加入天保民學校快一年了。這一年來，感恩有校長、兩位

副校長及各位教職員的包容與體諒，讓我能在工作上得心應手。

幾年前，我在幼稚園的實習中初次接觸到有特殊學習需要的孩子，萌生

出很想幫助他們的想法。因此，當我修讀完幼兒教育課程後，就決定投身到

特殊教育工作。

來到天保民學校，我有更多時間與這些獨特的孩子相處，我深深感受到

他們的可愛、純真與活潑。雖然他們不擅言辭，有些甚至沒有語言表達能

力，但他們也會有自己的表達方式（例如：表情、手勢及肢體語言等），他

們一樣是有思想、有感受的個體，一樣有被愛、被接納的權利。

最後，感謝主讓我有能力和機會

去成為孩子們的照顧者，我會繼續抱

着三心：愛心、耐心、永不灰心，陪

伴他們成長，讓他們能更有自信地走

出自己的路。

教職員心聲教職員心聲

李熬雱教師助理「意」想「天」開     「意」想「天」開     
光陰似箭，日月如梭，於天保民學校工作快將一年了！加入教育界是我

意想不到的事，感謝校長和老師們給予我機會，讓我可以在這裏有更多學習

與成長。

為甚麼我會選擇教育工作？較早前，我曾在社區中心的暑期興趣班當助

教，並漸漸對教育產生了興趣。於是，我開始在社區中心教授音樂。後來，
我又嘗試與其他機構合作舉辦音樂情緒工作坊，把心理學的元素融入在音樂

之中。正是這個工作坊，開啟了我接觸特殊小朋友之路。為了認識更多他們

的需要，畢業後，我便來到天保民工作。

記得在大學時，曾學習過有關人類的需

求和安全感的議題，即使深明當中的道理，
但對於個人的自我實現，仍有一種無力感。
在這一年間，透過與學生們漸變順暢的交流，
我發現自己對生活的滿足感也有所提升。原

來我與學生們所建立的關係和互信，也讓我

找到了自身的價值。在天保民裏，我開始找

到我的方向。

最後，我很高興自己能在這一年裏與學生們一同分享喜與悲，期望學生

們在未來的日子裏能夠繼續愉快健康地成長。
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護訊護訊

愛牙護齒齊注意愛牙護齒齊注意
為人父母都希望子女擁有健康的口腔，要保持口腔健康，刷牙絕對是最

有效的方法。但是，部份孩子在自理上或許會遇到困難，以致有較大的機會

患上蛀牙或牙周病。為了減低孩子患上口腔疾病的機會，父母應給予他們適

切的幫助或指導。

為甚麼我們要早晚刷牙呢？早晚刷牙的主要目的是要清除黏附在牙齒

上的牙菌膜，而牙膏內的清潔劑和微粒則可以幫助我們在刷牙時徹底地清除

牙菌膜。所以，如果孩子未能好好掌握刷牙的技巧，未能徹底地清除牙菌膜

時，牙菌膜內的細菌就會分解食物的糖分，產生酸素侵害牙齒，令牙齒表層

的礦物質流失，慢慢形成蛀牙。因此，讓孩學會正確的刷牙技巧是非常重要

的。刷牙時，我們應注意以下幾點：

1. 刷毛斜放在牙齦邊緣

2. 最多以兩顆牙齒為一組

3. 每組牙齒輕輕來回刷最少十下

而且，為了讓孩子更容易掌握刷牙步驟及防止孩子「刷漏」牙齒，刷牙方

法和次序亦非常重要。以下為「蒲公英護齒行動」建議的刷牙次序：

韋綺羨校護

護訊護訊

第三步：下排牙咀嚼面及上排牙咀嚼面

第一步： 下排牙外側面 第二步：上排牙外側面

第四步：下排牙內側面 第五步：上排牙內側面

小朋友的小肌肉發展尚未完全成熟，刷牙技巧亦不是一天或一星期就能

學會的事情，家長宜耐心地能教導孩子正確的刷牙方法。在學習的過程中，
當孩子未能好好掌握刷牙技巧時，家長宜每天以同樣的方法最少為孩子刷牙

一次，以確保孩子的牙齒清潔。最後，祝願每個孩子都能擁有健康的口腔，
笑口常開。
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繪本圖書推介繪本圖書推介

陳長有老師

繪本名稱：《加油，不放棄！克服困難，超越自己！》

作者：信實

出版社：童夢館

佑佑答應媽媽會照顧鬱金香的小種子，還替它命名為小
香兒。可是，佑佑生病了，沒法為小香兒澆水。小香兒因為
沒有水分，漸漸變得很瘦弱，她覺得自己應該活不成了。面
對的蒲公英的支持和玫瑰花的取笑，小香兒決定要努力迎向
陽光，開出漂亮的花朵……

最後，小香兒能成功嗎？同學們，快來借
閱這本充滿正向價值的圖書，齊來看看它的結
局吧！

繪本名稱：《鴨媽媽愛心週記》

作者：鄧擎宇

出版社：小樂思親子教育集團

鴨媽媽的座右銘是：「犯錯沒甚麼大不
了，我們鴨子都是從錯誤中長大的。」所以，
當小鴨子們犯錯時，鴨媽媽都會以包容的態
度處理問題。例如：當力力把早餐打翻時，
鴨媽媽會請大家用可愛的青蛙毛巾一起把桌
子抹乾淨；當達達不小心撞倒了廸廸，令廸
廸受傷時，鴨媽媽會用可愛的動物膠布為廸
廸處理傷口……大家都認為，做錯事不用受
到責備和處分的小鴨子們，是不能學會改過
的。然而，小鴨子們卻在鴨媽媽身上學會了
寬恕的美德。

同學們，當你不小心犯錯的時候，你希
望得到別人的原諒嗎？當別人犯錯時，你又
能寬恕別人嗎？

繪本圖書推介繪本圖書推介

林婉婷老師

繪本名稱：《小狼波波想要與眾不同》

作者：歐莉安娜．拉蒙（譯：徐也恬）

出版社：東雨文化事業有限公司

小狼波波全身都是灰色，他覺得自己一點都不特別。
因此，他決定要改變自己身上的顏色。他塗上綠色，變
成一隻肥青蛙；他換上紅色，像極了聖誕老公公；他弄
至全身藍色，看起來很可怕；他打扮成啡色，但聞起來
臭臭的……終於，他把自己變成彩色的孔雀，雖然很受
人歡迎，但這並沒有讓他變得比較快樂……最後，波波
會怎樣做？

其實，我們每個人都是獨一無二的！同學們，希望
你們能透過閱讀這本圖書，學會接納、欣賞和喜歡自己！

繪本名稱：《咬指甲妖怪》

作者：吉村亞希子（譯：邱瓊慧）

出版社：小魯文化事業股份有限公司

同學們，你們的指甲是怎樣的？方形的？圓形的？
尖尖的？還是短短的？你們有咬指甲的習慣嗎？ 

故事中的小妖怪很喜歡嚇人，一天，他遇上了喜
歡咬指甲的小優，便想出了一個壞主意。他鑽進所有
人的身體中咬他們的指甲，一時間，漂亮的小姐、紳
士先生、司機叔叔……大家都咬指甲，小優覺得大家
都很古怪，也覺得很害怕。

突然，小妖怪覺得肚子很痛，為甚麼他會肚子痛？
小優又能改掉咬指甲的壞習慣嗎？同學們，快來看看
這本圖書，一起尋找答案吧！
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親子美食推介親子美食推介

陳長有老師DIY 士多啤梨雪糕  

材料（三人份）

士多啤梨 400克

淡忌廉  240克

煉奶    120克

喜愛的水果 少量

製作步驟：製作步驟：

1.士多啤梨切粒備用1.士多啤梨切粒備用

3.加入煉奶3.加入煉奶

2.淡忌廉預先雪凍，2.淡忌廉預先雪凍，
把忌廉打發至企身把忌廉打發至企身

4.加入士多啤梨4.加入士多啤梨

親子美食推介親子美食推介

5.用低速輕輕打至均勻5.用低速輕輕打至均勻

7.士多啤梨雪糕完成了！7.士多啤梨雪糕完成了！

6.把雪糕餡料倒進密實盒，放6.把雪糕餡料倒進密實盒，放
入冰格冷藏6小時以上入冰格冷藏6小時以上

加入自己喜歡的水果作
加入自己喜歡的水果作裝飾，美味又好看！裝飾，美味又好看！
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活動熱點推介活動熱點推介

香港兒童探索博物館  香港兒童探索博物館  
放假的時候，家長們會為怎樣安排子女

的假期活動而感到苦惱嗎？在此與大家介紹

一個親子遊樂的好地方——香港兒童探索博

物館。

在復活節假期中，我和家人到全新的香港兒童探索博物館遊玩。它位

於西灣河，是香港首間提倡在遊玩中學習的兒童博物館。館內的遊戲專為

十歲以下兒童而設，共設有八個探索區，家長們可以和小朋友一起玩，讓

小朋友透過親自動手，探索各種新奇有趣的事物，亦能提升親子關係。

當我們踏入「互動探索區」時，便被一座透明圓柱風機

所吸引，小朋友可以用不同的物料製作飛行器進行測試，
藉此探索不同物料與風的關係。此

外，旁邊還擺放了不同昆蟲和植物

的標本，小朋友可自由把標本放在

放大鏡下進行觀察，這真是一個很

難得的體驗呢！

其後，我們走進了「漫遊小香港」展
區，這裏展示了很多香港建築物的模

型，小朋友可以透過不同的感官進行

探索，還可在隔鄰的「創意工作室」設
計及繪畫夢想中的城市，十分有趣。

林婉婷老師

活動熱點推介活動熱點推介

接着，我們來到「故事小舞台」展區，在這裏，小朋

友可以充當舞台技術員，在小舞台為自己的故事調教燈

光和聲音效果，我家的小朋友玩得不亦樂乎呢！

在我們投入舞台表演之際，
突然聽到很多小朋友歡樂的笑聲

夾雜着淙淙的流水聲，原來前方

是「水之源」展區，小朋友可以透

過不同的操作探索水的流動，以

及進行各種有關水的實驗。雖然

我們在這個展區弄至全身濕透，
但大家都樂在其中，小朋友更對

水的特性產生了好奇呢！

經過這次探索館之行，我發現原來「玩」是很

多元化的；「玩」是充滿無限創意的；「玩」是能夠

讓小朋友學習更多的。家長們，快和你的小朋友

一起去玩吧！
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教職員信箱教職員信箱

廖老師，你喜歡種植嗎？

我很喜歡種植，我家裏種植了超過 80 盆植物。有會開花的植物，例如藍風

鈴、家樂花和金魚花等；有葉子特別的植物，例如變葉木、紫蘇葉和花葉橡樹

等；有會攀藤的植物，例如黃金葛、長春藤和勒杜鵑等；還有一些有趣的植物，
例如太陽花和幸運草，它們會在早上把花瓣和葉子打開，到了晩上，就會把花

瓣和葉子緊緊閉合起來，就好像在告訴你：我在休息，請勿打擾。

我家還擺放了一些生態瓶，就是種在玻璃容器裏

不用澆水的植物。生態瓶可以説是零失敗的種植方

式，而且生態瓶的觀賞性很高，如果大家有興趣的話，
也不妨試試種植吧！

(A2 姚字涵 )

楊老師，請問你怎樣渡過復活節假期呢？

我很喜歡日本，幾乎每個假期都會到日本旅遊。因疫情關係，我已三年沒

到過日本了。復活節假期時，我立刻把握時間到東京旅遊，感覺十分奇妙。

角川武藏野博物館是 2020 年新建成的博物館，我

當然要一睹為快。館內除了有圖書館及美術館外，讓我

最難忘的就是「書架劇場」，置身其中，就如同被超巨型

書架所包圍，就像電影《哈利波特》裏的魔幻場景一樣，
十分夢幻。此外，欣賞櫻花亦是我是次旅遊的重點之一。
白天，我在舍人公園欣賞櫻花盛放；晚上，我在新宿御

苑觀看櫻花燈展。在大自然美景的包圍下，我的心境都

舒暢平和了不少！

同學們，如果你也喜歡到日本旅遊，歡迎與我分享

呢！
(A7 王智鴻 )

教職員信箱教職員信箱

林老師，請問你怎樣渡過復活節假期呢？可否與我們分享一下？

復活節假期時，我出席了教會兩個重要的聚會，它們分別是受難節崇拜

和復活節崇拜。在 4 月 7 日的受難節崇拜中，我和主內的弟兄姊妹一同紀念

耶穌為我們釘十架；在 4 月 9 日的復活節崇拜中，我們一同懷着歡欣雀躍

的心，以詩歌大聲地宣告：「主耶穌復活了！主已經從死裏復活！」，感謝主

的復活為我們帶來永生的盼望！

另外，我亦善用假期的時間與家人共享天倫之樂。我們一起進行了不同

的活動，如：出席女兒學校的開放日、製作親子美食 ( 雞
蛋仔和小甜點 )、繪本伴讀及到訪多個室內和户外遊樂場

等，這都是我很珍惜的時光呢！

(A13 卓家羽 )

廖老師，我知道你很喜歡旅遊，你可以與我們分享一次難忘的旅遊經
歷嗎？

我很喜歡行山，每次計劃旅遊時，我都會把行山列入行程之中。到尼泊

爾旅遊是我很難忘的一次經歷。尼泊爾位於山區高原地帶，有很多美麗的山

脈，包括大家都聽過的喜馬拉雅山。在該次旅程中，我登山觀看日出，看到

曙光照射在雪山上的美景。此外，我亦品嘗了尼泊爾的特色食物：藏式餃子

和豆湯飯。藏式餃子和我們日常吃到的餃子很不同，它的餡料主要以羊肉為

主，並配以很多香料，雖然是小小的一顆，但味道卻很濃郁；而豆湯飯就是

把豆湯淋在飯上，配以蔬菜、脆餅和肉類的一種主

食，它為當地人提供了每日所需的營養。

是次旅程令我認識到尼泊爾的地理環境、文化

及當地人的生活習慣，我覺得很開心、很難忘！
(B4 任灝文 )
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家長活動家長活動

1. 言語治療組-新生家長講座1. 言語治療組-新生家長講座

2. 中度班「學生畢業路向」家長2. 中度班「學生畢業路向」家長
講座講座

3-4. 非華語家長小組3-4. 非華語家長小組

5-6. 親子競技同樂日5-6. 親子競技同樂日

7. 認識遊戲治療家長工作坊7. 認識遊戲治療家長工作坊

8-9. 北潭涌親子營8-9. 北潭涌親子營

10-11.美食展藝嘉年華10-11.美食展藝嘉年華

12. 親子縫紉工作坊12. 親子縫紉工作坊
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